	[image: image1.jpg]



	CONSEJO MUNICIPAL DE DEPORTES

deportes@ribaforada.es

Plaza San Francisco Javier, nº 1

Tfno: 948-844305
Ribaforada 31550

NAVARRA



PROTOCOLO A SEGUIR EN LAS CLASES EN LA CASA DE CULTURA (HIP HOP).
1. A la instalación sólo podrán acceder los deportistas, monitores y monitoras.
2. Hay que llevar a cabo el protocolo de la casa de cultura de Ribaforada.
3. Los niños y niñas entrarán a la casa de cultura solos y bajarán las escaleras por el lado indicado guardando las distancias (1,5 metros mínimo). Esperarán en la entrada de abajo, guardando la distancia de seguridad, hasta que el monitor o monitora les avise de que pueden entrar al aula. En el caso de infantil, el monitor o monitora subirá a recogerlos y los subirá al finalizar la clase.

4. VENTILACIÓN. Se mantendrá la ventana abierta durante las clases. Si hace mucho frío, el profesor/a abrirá  las ventanas entre clase y clase. 
5. Cada deportista llevará una mochila pequeña con su botella de agua, un bote pequeño de gel hidroalcohólico, un guarda mascarillas y una toalla pequeña para secarse el sudor. 
6. Cada deportista se aplicará gel desinfectante en las manos, antes de empezar la actividad y en cada descanso que se haga para beber agua, así como al finalizar el mismo.

7. Las mochilas estarán separadas 1,5 metros de distancia, para que cuando vayan a beber agua no se junten.

8. Deberán llevar mascarilla. 
9. En todo momento guardarán una distancia de seguridad de metro y medio.
10. El material común que se use en el entrenamiento deberá ser desinfectado antes y después del entrenamiento.
11. Al finalizar la clase, el grupo saldrá con distanciamiento y subirán al piso de arriba donde podrá estar esperando un único familiar en la entrada. Las clases empezarán a la hora en punto y finalizán 5 minutos antes, para que la siguiente clase pueda empezar puntual y finalizar también 5 minutos antes. 
12. La persona que acuda a recoger al deportista, podrá esperar en la entrada, guardando las distancias de seguridad y sólo una persona por niño/a. A poder ser se esperará en la calle.

13. No se podrá asistir al entrenamiento si el deportista o la deportista ha dado positivo por covid-19, tiene sintomatología  compatible con covid-19 (fiebre, escalofríos, tos, sensación de falta de aire, disminución del olfato y del gusto, dolor de garganta, dolores musculares, dolores de cabeza, debilidad general, diarrea, vómitos...) o ha estado en contacto estrecho con una persona positiva por covid-19 en los últimos 10 días.

14. Deberá informar en el Consejo Municipal de Deportes de Ribaforada si un deportista da positivo.
15. Acepto y tengo pleno conocimiento y conciencia que la práctica del deporte en los entrenamientos implica un riesgo de contagio del COVID-19. NO responsabilizaré a la organización por este motivo.
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