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	CONSEJO MUNICIPAL DE DEPORTES

deportes@ribaforada.es

Plaza San Francisco Javier, nº 1

Tfno: 948-844305
Ribaforada 31550

NAVARRA



PROTOCOLO A SEGUIR EN LOS ENTRENAMIENTOS EN EL CAMPO DE FÚTBOL 
1. A la instalación sólo podrán acceder los jugadores, jugadoras, entrenadores y entrenadoras.
2. No está permitido el uso de vestuarios, duchas y fuentes.

3. Cada jugador o jugadora llevará una mochila pequeña con su botella de agua, un bote pequeño de gel hidroalcohólico, un guarda mascarillas y una toalla pequeña para secarse el sudor. 
4. Antes de pasar al césped, el entrenador o entrenadora desinfectará las suelas de las botas de fútbol, aplicando desinfectante de superficies (ox-virin).
5. Cada jugador o jugadora se aplicará gel desinfectante en las manos, antes de empezar a entrenar y en cada descanso que se haga para beber agua, así como al finalizar el mismo.

6. En el campo de fútbol dejarán las mochilas separadas 1,5 metros de distancia, para que cuando vayan a beber agua no se junten.

7. Deberán llevar mascarilla. El entrenador o entrenadora decidirá qué ejercicios podrán realizar sin mascarilla, dependiendo de la distancia a la que se encuentren y de la intensidad del ejercicio. 
8. En todo momento guardarán una distancia de seguridad de metro y medio.

9. El material común que se use en el entrenamiento deberá ser desinfectado antes y después del entrenamiento.
10. No se podrá asistir al entrenamiento si el jugador o jugadora ha dado positivo por covid-19, tiene sintomatología  posible con covid-19 (fiebre, escalofríos, tos, sensación de falta de aire, disminución del olfato y del gusto, dolor de garganta, dolores musculares, dolores de cabeza, debilidad general, diarrea, vómintos..) o ha estado en contacto estrecho con una persona positiva por covid-19 en los últimos 10 días.

11. Deberá informar en el Consejo Municipal de Deportes de Ribaforada si un jugador o jugadora da positivo.
12. Acepto y tengo pleno conocimiento y conciencia que la práctica del deporte en los entrenamientos implica un riesgo de contagio del COVID-19. NO responsabilizaré a la organización por este motivo.
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PROTOCOLO A SEGUIR EN LOS ENTRENAMIENTOS EN EL CAMPO DE FÚTBOL 

13. A la instalación sólo podrán acceder los jugadores, jugadoras, entrenadores y entrenadoras.

14. No está permitido el uso de vestuarios, duchas y fuentes.

15. Cada jugador o jugadora llevará una mochila pequeña con su botella de agua, un bote pequeño de gel hidroalcohólico, un guarda mascarillas y una toalla pequeña para secarse el sudor. 
16. Antes de pasar al césped, el entrenador o entrenadora desinfectará las suelas de las botas de fútbol, aplicando desinfectante de superficies (ox-virin). 

17. Cada jugador o jugadora se aplicará gel desinfectante en las manos, antes de empezar a entrenar y en cada descanso que se haga para beber agua, así como al finalizar el mismo.

18. En el campo de fútbol dejarán las mochilas separadas 1,5 metros de distancia, para que cuando vayan a beber agua no se junten.

19. Deberán llevar mascarilla. El entrenador o entrenadora decidirá qué ejercicios podrán realizar sin mascarilla, dependiendo de la distancia a la que se encuentren y de la intensidad del ejercicio. 

20. En todo momento guardarán una distancia de seguridad de metro y medio.

21. El material común que se use en el entrenamiento deberá ser desinfectado antes y después del entrenamiento.

22. No se podrá asistir al entrenamiento si el jugador o jugadora ha dado positivo por covid-19, tiene sintomatología  posible con covid-19 (fiebre, escalofríos, tos, sensación de falta de aire, disminución del olfato y del gusto, dolor de garganta, dolores musculares, dolores de cabeza, debilidad general, diarrea, vómintos..) o ha estado en contacto estrecho con una persona positiva por covid-19 en los últimos 10 días.

23. Deberá informar en el Consejo Municipal de Deportes de Ribaforada si un jugador o jugadora da positivo.

24. Acepto y tengo pleno conocimiento y conciencia que la práctica del deporte en los entrenamientos implica un riesgo de contagio del COVID-19. NO responsabilizaré a la organización por este motivo.
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