Manifiesto 8 de marzo é

Dia Internacional de la Mujer

En Lectura Facil

Gracias al feminismo

hoy podemos ser, estar, decir y decidir

Las entidades locales y territoriales de Navarra
hemos escrito este documento

por el dia 8 de marzo.

que es el dia internacional de las Mujeres.

Las entidades locales y territoriales de Navarra
son las que gestionan

los asuntos publicos de Navarra,

por ejemplo, los ayuntamientos.

En este documento

las entidades locales y territoriales de Navarra
y las profesionales que trabajamos

en el tema de igualdad de género,

queremos dar un mensaje claro.

La igualdad de género

es que los hombres y las mujeres

tenemos los mismos derechos.

Nuestro mensaje:

Gracias a la lucha de las mujeres

y al movimiento feminista

las mujeres tienen mas derechos y libertades

que antes.
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¢, Qué es el feminismo?

El feminismo es un movimiento
que defiende la igualdad

entre mujeres y hombres.

El feminismo ha ayudado
a cambiar la sociedad.

y ha mejorado la vida

de todas las personas.

No es una moda.
No es una idea que vamos a olvidar enseguida.

Es una lucha histdrica por la igualdad.

¢ Qué ha conseguido el feminismo?

Gracias al feminismo

hoy las mujeres pueden:

« \otar y participar en politica.
o Estudiar en igualdad.
« Trabajary ganar su propio dinero.

« Divorciarse,

es decir, separarse de la pareja.

« Viajar sin tener que pedir permiso.

o Decidir sobre su propio cuerpo.
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También gracias al feminismo

reconocemos que los cuidados son importantes.
Los cuidados son, por ejemplo,

cuidar a una persona mayor,

a una persona con discapacidad

0 a nifas y nifos.

Sin cuidados

la vida no es posible.

IGUALDAD
Estos derechos no son un regalo.

Muchas mujeres trabajaron, estudiaron y lucharon
durante muchos afios para conseguirlos.

Durante mas de 300 afios

muchas mujeres se organizaron

para pedir justicia e igualdad.

¢, Como es la situaciéon ahora?

Ahora hay personas

que dicen que la igualdad
ya esta conseguida.
También hay personas

que van en contra del feminismo.

Estas ideas no son ciertas.
Ademas pueden poner en peligro

los derechos que ya hemos conseguido.

La igualdad real
todavia no esta conseguida.
Por eso es necesario

seguir trabajando por ella.
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Creemos que el feminismo

ha ayudado a mejorar la vida

de toda la sociedad,

no solo de las mujeres.

Por eso pedimos

que las Administraciones Publicas

reconozcan su valor.

¢ Qué vamos a hacer?

e Vamos a hacer campafas informativas

para explicar lo que ha conseguido el feminismo.

También vamos a dar informacion verdadera

cuando haya mensajes en contra del feminismo.

e Vamos a incluir la igualdad
en todas las politicas publicas locales.
Las politicas publicas
son las decisiones y acciones
que toman las instituciones

para mejorar la vida de las personas.

e Vamos a hacer mas fuerte la educacion
en igualdad y en derechos humanos,

sobre todo entre las personas jovenes.

e Vamos a reconocer y apoyar
el trabajo del movimiento feminista

y de las asociaciones de mujeres.
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¢ Qué queremos conseguir?

Con estas acciones queremos conseguir
que Navarra sea mas justa
y tenga mas igualdad.

También que todas las personas puedan participar.

En resumen:

Gracias al feminismo
y a la lucha de muchas personas

ahora las mujeres tenemos mas derechos y libertades.

Gracias al feminismo,

hoy podemos ser, estar, decir y decidir.

Texto adaptado y validado por la Oficina de Accesibilidad Cognitiva de Navarra
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